
 

Посвящается лучшему тренеру Короткову Алексею Ивановичу 

 

Обухов Арсений, группа № 2 

Я сильным, смелым быть хочу с накаченной фигурой, 

Как Алексей Иванович – инструктор физкультуры. 

С трех лет с ребятами в саду неслись быстрее ветра, 

Чтоб на зарядку в первый ряд попасть и быть заметным. 

 

Я каждый день в саду с тех пор тренировался, 

Наш тренер нас учил всему: учил как закаляться, 

Играть в футбол и баскетбол, в хоккей и городки, 

Учил в забегах побеждать, осваивать коньки. 

 

Я восхищался им всегда, так много всего знает: 

Соперника как победить и «щечкой» мяч ударить, 

И мой любимый «черпачок» я отточил отменно, 

Я верю с тренером таким в Победу непременно. 

 

Когда-то клюшку не держал, не слушалась ракетка, 

В кольцо что б мячик залетал – необходима меткость. 

Но ежедневный его труд нас сделал всех сильнее, 

Я силу, ловкость приобрел и бегаю быстрее. 

 

Один на один с ним в футбольной игре, однажды забил ему гол 

Заметив, что он улыбается мне, я сразу причин не нашел. 

Позднее я понял, мои достижения – ценнее личных побед. 

В спорте любые наши стремления поддержит и даст нам совет. 

 

Алексей Иванович -  звезда и в спорте ориентир, 

Но не забуду никогда тот Шашечный турнир 

Ведь в центре зала он стоял, как настоящий джентльмен, 

И в образе не ожидал таких я перемен. 

Рубашка, брюки, галстук, манеры, интеллект… 

Я удивлен, каким разносторонним бывает человек! 

 

Уверен будет много успехов и побед, 

Но помни педагога, что рядом с ранних лет 

В спортивный мир чудесный дорогу показал. 

Пусть весь Тамбов гордится, какой профессионал!                                                  

 

 

 

 



 

ЗАДОРНЫЙ ХОККЕЙ 

Старцев Савва, группа № 1 

 

Зимнею порою  

Шумною толпою  

Детвора звенит.  

Хоть и дошколята,  

Но ловкие ребята  

С шайбою шустрят.  

По льду скользят их клюшки -  

Верные подружки.  

Савка на воротах стоит и сторожит.  

Вот взмахнула клюшка,  

Удар точь-в-точь из пушки!  

Шайба по воротам  

Коварная летит.  

Но вратарь не дремлет,  

Голы он не приемлет,  

Ведь за всю команду -  

Не за себя стоит!  

Отразил атаку,  

Пас Леве-забияке,  

А тот уже к воротам противника спешит.  

В команде распасовка.  

Все дружно, быстро, ловко!  

Еще одна уловка -  

Команда - «Го-о-олл!», - кричит. 

 

 

 



                                     АКТИВНЫЙ СПОРТ 

Васильева София, группа № 1   

Надо спортом заниматься -  

Увлекательно для всех! 

В любом возрасте полезно 

Упражняться на природе: 

Бегать. Прыгать, отжиматься,  

Присед, выпад, жим, бросок. 

Не так сложно как казалось,  

А полезно и примерно, Показательно для всех! 

Мышцы будут развиваться, 

Крепнуть, силы придавать. 

К жизни будет прибавляться 

Много добрых долгих лет! 

 

МЫ ХОТИМ БОЛЬШИМИ СТАТЬ 

Васильева София,  группа № 1   

Мы хотим большими стать, 

Чтобы в космос нам летать,  

Покорять моря и горы 

И родной страны просторы. 

Что для этого нам нужно? 

Заниматься спортом дружно. 

Прыгать. Лазать, приседать, 

Плавать и  в футбол играть. 

По утрам зарядку делать, 

И гулять и много бегать. 

Мы забудем про таблетки,  

Мы здоровенькие детки. 

Радуем и пап и мам,  

Спорт поможет в этом нам. 



 

ЛЮБИМЫЙ СПОРТ 

Чеплякова Маргарита,  группа № 2 

 

Я спортом заниматься рад,  

Возьму я в жизни несколько наград, 

За конькобежный спорт, 

И за любимый водный баскетбол! 

Ведь так прекрасно, 

Утро начинать с зарядки, 

Принимать холодный душ, 

Лечебный - мне приятно! 

В любой сезон в году 

Я весело иду, 

В красивый парк, Чтоб совершить пробежку там! 

Ведь в жизни спорт не только увлеченье, 

Дает здоровье он, 

Чтобы болезням дать отпор! 

Пусть и нелегок будет путь, 

Для вас к спортивной славе, 

Но дух победы верх возьмет 

И будет вам награда! 

 

 

 

 

 

 

 

 


